
A. Tu peux jouer un tour à tes 
muscles en les laissant agir 
seuls, sans ton contrôle !

EXPERIENCE
LES MUSCLES
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C. Demande à ton ami de lâcher 
ton bras, il devrait alors 
remonter tout seul dans les airs.

B. Tiens-toi debout à côté d’un 
ami. Essaye de lever ton bras 
pendant que ton ami le retient 
vers le bas. Essaye de le lever 
sans t’arrêter pendant 20 ou 30 
secondes. 
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